
1（月） 2（火） 3（水） 4（木） 5（金）

8（月） 9（火） 10（水） 11（木） 12（金）

15（月） 16（火） 17（水） 18（木） 19（金）

22（月） 23（火） 24（水） 25（木） 26（金）

29（月） 30（火） 31（水）

・食品衛生上、13時までにお召し上がりください。

（お昼の弁当注文は10時までにお願いします）

（佐賀県産米のごはん付・ごはん大盛り無料）

肉の日！

冷しゃぶ
鶏むね肉の

青のりフライ
手作りハンバーグ

きのこデミソース

日替わり弁当 500円（税込）

エビマヨ ミニハンバーグ
＋フライ

のり弁風
白身フライ

竹輪の磯辺揚げ

チキン南蛮
唐揚げ

お盆休み チンジャオ
ロース

魚の南蛮漬け カツカレー

串カツ 鶏の照り焼き 豚の生姜焼き 祝日 鮭の
マヨネーズ焼き

お楽しみ
ミックスフライ

山の日

さわらの
パン粉焼き

★お電話を頂いてからご用意致し
ますので、引き続き10時までに連
絡をして頂くようお願い致しま
す。

  　8 月
特定非営利活動法人　佐賀げんき会　佐賀みょうが塾 

　　　電話番号：090-2507-5000

鶏の唐揚げ
お豆腐

ハンバーグ 鶏天
手作り

コロッケ
塩サバ

＋ホタテフライ


