
手作りにこだわった、優しさあふれるお弁当をお届けします!

1（火） 2（水） 3（木） 4（金）

7（月） 8（火） 9（水） 10（木） 11（金）

14（月） 15（火） 16（水） 17（木） 18（金）

21（月） 22（火） 23（水） 24（木） 25（金）

28（月） 29（火） 30（水）

・食品衛生上、13時までにお召し上がりください。
（昼のお弁当）

ミニハンバーグ
+フライ

お魚とチキンの
フライ

きのこソース

鶏の唐揚げ手作り春巻き 祝日
豚肉の

ねぎ塩炒め

牛肉と野菜の
すき焼き風煮

肉の日！

エビマヨ

勤労感謝の日

エビカツ
+ミニオムレツ

照り焼き
チキン

カツカレー
さばの

竜田揚げ
メンチカツ

+八宝菜

鶏マヨ
しゅうまいと
野菜の甘酢

和風
チキンカツ

豚肉の
ミルフィーユカツ

サーモンフライ
+揚餃子

チーズと大葉のサンド

（魚、イカ、エビ）

文化の日

鶏肉の
南蛮漬け 鶏つくね 祝日

シーフード
フライ

  　   11月

特定非営利活動法人 佐賀げんき会 佐賀みょうが塾 

　　　電話番号：090-2507-5000

（お昼の弁当注文は10時までにお願いします）

（佐賀県産米のごはん付・ごはん大盛り無料）

日替わり弁当 500円（税込）

新米に

なりました！


